
HANDELN LERNEN



WIE LEBEN WIR HEUTE?

Eine komplexe, sich rasch wandelnde, digitalisierte 
Welt

Menschen fühlen sich von Entwicklungen 
abgehängt, erleben Kontrollverlust und 

Abstiegsängste

Die Gefahr von Extremismus ist real



ERLERNTE HILFLOSIGKEIT

Die Lehrer 
machen doch 

eh, was sie 
wollen.

Wir erleben in unserer Arbeit mit 
Jugendlichen oft erlernte Hilflosigkeit:

Wenn Personen nicht lernen, dass sie 
etwas ändern können, haben sie das 
Gefühl, machtlos zu sein.



VERANTWORTUNG

Digitalisierung kann die Welt 
demokratischer oder weniger 

demokratisch machen –

je nachdem, wie viel 
Verantwortung Nutzer*innen 

tragen

Verantwortung kann nur lernen, 
wer Verantwortung trägt

Junge Menschen brauchen einen 
Rahmen, in dem Sie 

Verantwortung tragen können

AUSGANGSLAGE



ZIEL

Wir begegnen erlernter 
Hilflosigkeit mit 
SELBSTWIRKSAMKEIT:

"Ich kann meine Umwelt 
verändern, wenn ich etwas 
dafür tue! "

In der Schule, zuhause, in 
der Kommune, im Verein.

ZIEL



ZIEL: AUS KONSUMENT*INNEN 
WERDEN GESTALTER*INNEN



ORTE DER 
SELBST-
WIRKSAMKEIT

KOMMUNE

VEREIN

ARBEITS-
PLATZ

SCHULE



DIGITALE WERKZEUGE 
HELFEN ZU…

• … strukturieren

• … protokollieren

• … aktivieren

• … motivieren

• … gestalten

• … übersetzen

• … kollaborieren

• … vervielfältigen



• Bundesweites 
Beteiligungskonzept

• Für weiterführende Schulen

• Für außerschulische 
Institutionen



APP

MATERIAL

VERTRAG

BESTEHT AUS…

METHODE













ABSTIMMUNG



EVALUATION

• Mehr Selbstwirksamkeit und 
Eigenständigkeit

• Steigert Kompetenzen
• Deutsch

• Demokratie
• Medien

• Aktiviert neue Schüler*innen

• Mehr sozialer Zusammenhalt

• Starke Abhängigkeit von Begleitung



Partizipation ist 
Beziehungsarbeit



HYPE-ZYKLUS DER BETEILIGUNG



ÜBLICHE BEDENKEN

• „NOCH ein Projekt!“ (Zeit und Pensum)

• „Die daddeln doch eh schon den ganzen Tag an ihren 
Bildschirmen“ (Digitalisierungsskepsis)

• „Die könnten was beschließen, was wir nicht wollen“ 
(Kontrollverlust)



WAS IST AUTORITÄT?

??

Wissen vermitteln Vermitteln, wie man mit 
Nichtwissen umgeht



MEHR INFOS

aula.de

info@aula.de

@projektaula


